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Lugn & Ro på filt

• Filten ni tagit med hemifrån ska alltid vara med varje gång

• Detta är hundens plats för att kunna slappna av mellan varven

• Ta med er goda ben, gärna flera olika samt mycket och gott godis

• Man kan fylla en KONG med massa gott eller använda sk. Lickimats

• Det är viktigt att man har en verktygslåda med sig för att hunden ska kunna slappna av

• Det ska inte vara en plats där man säger åt hunden att gå och lägga sig på utan det ska vara en plats där hunden vill vara 
självmant. Därför viktigt att ha massa gottis där och myspys tillsammans med ägaren. Så sitt gärna ner på filten med 
hunden, kanske lite massage är skönt osv. 



Verbal 
belönings 
signal – VBS

Hur vi får hunden att 
förstå att den gjort 
rätt

• Denna ska tala om för hunden att nu gjorde den rätt, funkar precis som en 
klicker. Så välj ett ord som ska signalera att hunden gjorde rätt som t.ex.: Rätt, 
tjo, super, Yes osv. Det ska vara ett nytt ord som ni inte använt förut och det ska 
enbart användas vid belöning.

• Inga händer i godisfickan innan vi sagt vår VBS

• Inte röra händerna innan ni säger VBS

• Steg 1: ta upp en godis och lägg på marken, låt hunden äta upp, gör sen 
likadant med 10 godisar. Repetera 3 gånger.

• Steg 2: Välj ett ord, tex RÄTT/YES. • Säg VBS och ge godis på marken • Du kan 
också be hunden göra något den redan kan, säg din VBS och sen belöna på 
marken. • Kör många korta, separata pass. • Håll en lättsam och positiv ton!



Varför ska vi 
använda mattor
och/eller
plattformar? 

Yogamattan som ni köpt ska ni ha med er alla 
gånger utom på träff nummer 2 & 6



Lära in mattan som target

• Lägg ner mattan på golvet och ställ dig på kortsidan och visa in hunden på mattan med en godis ii handen från andr kortsidan. 
Man kan också lägga ner några godisar på mattan som hunden får äta upp.

• När hunden ätit upp godisen så släng iväg en ny godis en bit och säg ditt nya releaskommando, t.ex. Japp, Yes, Super osv, släng 
godisen så hunden kommer rakt emot dig tillbaka in på mattan från kortsidan.

• Säg ditt belöningsord och ge en godis när hunden står på mattan

• Sedan säger du ditt releaskommando snabbt och därefter slänger iväg en godis

• Upprepa övningen max 10 rundor, sen behöver hunden en längre paus.

• Testa gärna detta utomhus när hunden kan det inomhus så den generaliserar in signalerna i alla olika miljöer. 

• Viktigt att ni tar upp mattan när ni tränat och i pausen så inte ni ”släcker” ut beteenden hos hunden.



Spontankontakt

Varför är kontakt viktig?
Hur många gånger per dag tror du hunden tittar på dig?
Vad vill hunden när den tar kontakt?
Hur viktigt är det att belöna den kontakten hunden ger?



Följsamhet
steg 1

Steg 1: Hunden tar kontakt – kasta godis åt höger – När hunden
söker kontakt igen, säg din VBS – kasta godis åt vänster

Det ska bli ett tydligt ”flow” mellan kasten och hunden ska 
springa hela tiden och inkassera belöningarna.

Upprepa ca 5 gånger sedan en kort paus

Det är viktigt att inte belöningen sker hos dig i första skedet. 

Hunden får i denna övning dubbla belöningar, jaga efter godis
samt äta godis☺



Till 
nästa 
gång

• Ta reda på fakta om din ras och presentera nästa gång

• Ta med en ny filt till nästa gång

• Ta med klotång, borste, tandborste. Det ni använder till hunden kring 
hantering. 

• Se föreläsningen som finns på lärplattformen samt vårt 
valpkompendie och ta med dig 2 reflektioner


