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Presentationer

Instruktör Deltagare 



Belöningssystem
• Vad är ett belöningssystem?

• Varför ska vi ha ett belöningssystem?



Verbal 
belönings 
signal – VBS

Hur vi får hunden att 
förstå att den gjort 
rätt

• Denna ska tala om för hunden att nu gjorde den rätt, funkar precis som en 
klicker. Så välj ett ord som ska signalera att hunden gjorde rätt som t.ex.: Rätt, 
tjo, super, Yes osv. Det ska vara ett nytt ord som ni inte använt förut och det ska 
enbart användas vid belöning.

• Inga händer i godisfickan innan vi sagt vår VBS

• Inte röra händerna innan ni säger VBS

• Välj ett ord, tex RÄTT/YES. • Säg VBS och ge godis på marken • Du kan också 
be hunden göra något den redan kan, säg din VBS och sen belöna på marken. 
• Kör många korta, separata pass. • Håll en lättsam och positiv ton!



Releasekommando/ VBF

• Detta ord ska ”releasa” hunden från ett moment eller annat ni bett hunden om. Dock betyder inte ett releaseord att det är 
färdigt jobbat, utan att hunden får inkassera sin belöning men ska återkomma till dig. 

• Välj ett ord för ditt releaskommando, t.ex. Japp, yepp, Yes eller något liknande

• Be hunden att t.ex. sitta, snurra eller ngt annat moment.

• Precis när hunden gör momentet, säg ditt releasekommando och sedan tar ni fram en godis och slänger iväg

• När hunden kommer tillbaka så kan ni upprepa med annat kommando och göra likadant.



Följsamhets
övning

Steg 1: Hunden tar kontakt – kasta godis åt höger – När hunden
söker kontakt igen, säg ditt releasekommando – kasta godis åt
vänster

Det ska bli ett tydligt ”flow” mellan kasten och hunden ska 
springa hela tiden och inkassera belöningarna.

Upprepa ca 5 gånger sedan en kort paus

Det är viktigt att inte belöningen sker hos dig i första skedet. 

Hunden får i denna övning dubbla belöningar, jaga efter godis
samt äta godis☺



Uthållighet innan belöning

• Denna övning bygger vidare på följsamhetsövningen

• Kasta en godis åt sidan, invänta att hunden kommer tillbaka

• När den kommer tillbaka ge den ett kommando på ett moment

• Belöna genom att säga ditt releaseord och kasta iväg godisen igen och gör samma procedur

• För att försvåra övningen kan man utöka antalet moment den ska göra innan belöningen kommer

• Locka INTE på hunden i denna övning då den bygger på fokus hos hunden på er som ägare.



Till nästa gång

• Se de filmerna som finns under block 1

• Ta med er 2 reflektioner från föreläsningen/Filmerna

• Träna på de övningar ni fått idag.


