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FOljsamhet och fokus

« Borja med att ha hunden framfor dig
« Du borjar backa bakdt

« Nar hunden ger dig kontakt, ger du en beldningssignal, tar de fram
leksaken/godiset (It hunden jaga ifatt) och beldnar néra ditt ena ben
och ror dig i cirkel ngt varv.

« N&r hunden borjar bli battre pd att hdlla kontakt kan du utdka tiden innan
du beldénar, men ha inte for brattom

« | steg 2 kan du sedan bérja vénda upp och g& framdt ndgra steg och
beldéna ndr hunden féljer din sida. Men se till att beldna vid ditt ben sé
hunden forstar att det ér dér den ska vara.



Tabata - uthdllighet

* Infervalltraning om ca 20 sekunder
« Godis

e Lek

» Passivitet

« Jobba

Man varvar dessa delar i infervaller

Efter jobba och passivitet maste det alltid komma en
beldningssekvens



Stadga med leksak

» For atft fa hunden att [&ra sig stadga och inte sldnga sig efter
leksaken eller godiset sd kan man anvdnda sig av ett
releasekommando for att Idra hunden att veta ndr den far ta
beldningen.

» Testa med sitt eller ligg (ha leksaken bakom ryggen) — ta fram
leksaken forsiktigt och om hunden sitter kvar belona i borjan
bara efter ngn sekund - Ség dd ordet t.ex "Japp” och I&t
hunden ta leksaken och ha dragkamp. Efter hand ndr hunden
blivit duktigare s& kan man utdka tiden och man kan dven
rora leksaken eller kasta ivag den.

« Men se till att inte gd for fort fram, se till att hunden lyckas ©



AVSlut

« Hur kGnns det nu nar kursen ar slut?
« NAgra kvarstdende funderingar?
« Vad ska ni gora framoverse

» Tack for oss och lycka till | framtiden!



