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Följsamhet och fokus

• Börja med att ha hunden framför dig

• Du börjar backa bakåt

• När hunden ger dig kontakt, ger du en belöningssignal, tar de fram 

leksaken/godiset (låt hunden jaga ifatt) och belönar nära ditt ena ben 

och rör dig i cirkel ngt varv.

• När hunden börjar bli bättre på att hålla kontakt kan du utöka tiden innan 

du belönar, men ha inte för bråttom

• I steg 2 kan du sedan börja vända upp och gå framåt några steg och 

belöna när hunden följer din sida. Men se till att belöna vid ditt ben så 

hunden förstår att det är där den ska vara.



Tabata - uthållighet

• Intervallträning om ca 20 sekunder

• Godis

• Lek

• Passivitet

• Jobba

Man varvar dessa delar i intervaller

Efter jobba och passivitet måste det alltid komma en 
belöningssekvens



Stadga med leksak

• För att få hunden att lära sig stadga och inte slänga sig efter 
leksaken eller godiset så kan man använda sig av ett 
releasekommando för att lära hunden att veta när den får ta 
belöningen.

• Testa med sitt eller ligg (ha leksaken bakom ryggen) – ta fram 
leksaken försiktigt och om hunden sitter kvar belöna i början 
bara efter ngn sekund – Säg då ordet t.ex ”Japp” och låt 
hunden ta leksaken och ha dragkamp. Efter hand när hunden 
blivit duktigare så kan man utöka tiden och man kan även 
röra leksaken eller kasta iväg den.

• Men se till att inte gå för fort fram, se till att hunden lyckas ☺



Avslut 

• Hur känns det nu när kursen är slut?

• Några kvarstående funderingar?

• Vad ska ni göra framöver?

• Tack för oss och lycka till i framtiden!


