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HUR HAR DET 
GÅTT?

REFLEKTIONER?
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Följsamhet 
steg 2

• Stå upp och ha godis i båda händerna. När 
hunden tittar upp på er säger ni ”bra” och 
kastar en godis framåt

• Sedan vänder ni er om med ryggen mot 
hunden. Det här kan vara lite svårt för vissa 
hundar då man vänder ryggen åt dom. 

• Hunden ska komma och söka upp er och ge 
ögonkontakt, när hunden göra detta så kastar 
ni en godis framåt, vänd er om igen och 
invänta hunden och gör samma sak. 

• Hunden kanske inte kommer riktigt rakt fram 
och tar ögonkontakt, utan den kanske kommer 
smygande på sidan och tar ögonkontakt, 
beröm den och ge godis då hunden kommer 
successivt komma ända fram.



4
T

H
 C

O
F

F
E

E

Sitt, Ligg & 
Stå

• I början pratade vi om att vi inte 
lär ut detta pga hundens fysik.

• Vi ska dock gå igenom hur ni lär 
in detta.

• Träna inte detta för mycket i
nuläget utan vänta tills hunden 
blir lite äldre

• Ni kan träna dock träna i mindre 
doser.
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Hur ska en 
sele sitta
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Nästa gång

• Ta med mycket godisar i små bitar

• Berikningsträff med Pia

• Se föreläsningarna och ta med er dessa reflektioner till träff nummer 7


